
大切な人とのお別れに向けて

金沢ホームケアクリニック



 別  向  
       大切 人   別  時 近       

 誰     死 避    現実    皆 平等 訪   
     別  寂      残   貴重 時間 大切 
共有        精一杯         頂    思 
   

     述       別  向     中  患者  
 様  変化    介護  我     受 入     
    独  抱 込   辛           御兄弟 
 子    孫         人   意味  巻 込   
欲   思    旅立  行   方 身    教    
               

    在宅医療  看護師                   
薬剤師   様  職種           症状 関   
       介護    介護用品     薬      迷
    困            気軽 御相談下   

      治療 一所懸命 頑張    方      思
             頑張 治療 却  身体 負担 
              
 住 慣  御自宅  生活 安楽 有意義         
一番良 方法 一緒 考         



         月 数週間前    変化

• 食事 量 減      
 最期 日 近      口  水分 食物 摂取    
           自然      
 本人 食       食   時 食          無
理強  避      
 口 中 清潔 保    味覚 維持      肺炎 予
防      大事        歯磨 等 口腔    
 続   願     

• 徐  眠    時間 長      
 身体 衰弱 反映  徐  起    時間 短      
  
   中   昼夜     保          昼 明   
夜 暗 環境 作     下         時計 分 
    掲示  日   時刻 意識  頂    大事   

    
在宅  看護師 薬剤師                 
     人 生活            大事 最期 
時間   良          積極的 力 借    
       



        週間 数日前    変化

• 夢 現実 区別           
      妄      動  多         合   
   言  人 正  認識        症状 出    驚
           
 主 原因  元  病気    老衰  進行 伴 身体 状
況 悪                昼夜 逆転      
  方  起          
   妄 治療薬 服用     現在服用        調
整 昼夜 分     環境 整     等 対応    
 周囲 過剰 驚   冷静 対応     求      

• 食事 量    減      
    数口   水分   摂取       珍      
   前  記      身体 衰弱 伴 自然      
  無理 与        良       
   口渇 訴   少量 水分 口 含      程度 
 十分   氷片 利用           

    
  妄 起       意味避            
   妄  身体 環境 変化 対応   混乱    
        環境変化 少  自宅   方  病院 
        起         



         時間 数時間前    変化

• 声     眼 開     少    
   
    反応 出来     最期  耳 聞      言 
    感謝  別  言葉       下   

• 喉元     音     
 亡   前 多  人 見      死前喘鳴  言    
   病院    吸痰器 用     在宅     使  
   痰 絡  取  解決  問題         
 口中 貯   分泌物 優  取 除     下   
 苦     見       段階  患者   苦痛 感 
      殆       

• 手足 冷       
 人        前 高熱 発          手足 冷
        四肢末端 色調 青紫色      全 自然
 経過   

• 呼吸     不規則      
 徐  呼吸    時間 長            呼吸 
止     



   気          

• 救急車 呼      
 苦    状況 見  救急車 呼   気持       
            救急車 依頼         病院
 連  行  助  下      意思表示 等   本人 
家族 意思  関係  点滴 人工呼吸管理    延命処
置 行   可能性 高      
 症状   迷        当方 訪問看護師 相談 御
連絡 下   
 気     息 引 取       場合 同様   慌 
  御連絡  願     

• 臨終 時 
     医師 立 合          少   一般的  
呼吸停止  後 連絡 受  訪問     殆    
 深夜    Ƒ  ƒ  主治医 連絡   法的 問題 
      

• ƓƔ 介入ƕ
 在宅 亡           医師 ƖƔ 受      
ƓƔ 関与           
 ƓƔ 関     思      不Ɨ 死亡 時     



終末期 医療    

Ƙ点滴    
 終末期 食            自然     食     
  食        ƙ死   ƚ本的 ƛ     
 最終末期 点滴 行    Ɯ   本人 安楽  Ɲ    
   分       
 ƞ水気味       ƟƠơ薬   Ƣƣ Ƥ  ƥ  分泌等
 Ʀ  苦痛 Ƨƨ Ɲ      
 Ʃƪƫ与 人工Ƭƭ法      Ʈ同様    在宅  行 
   出来    安楽 Ɲ       別問題   

Ư優ư     
 苦痛 Ƨƨ 身体 安楽 最優ư 考    思    
 治    行    治療     却  身体 苦       
       
 Ʊ    Ʋ有 痛  Ƴƴ感 呼吸困Ƶ   最優ư Ƨƨ
      Ʊ          症状      多    場
合  ƶ  手 Ʒ  ƜƸ       
 ƹ  物 ƹ  時 ƹ  ƺ 食  頂  無理強      
        食物 水分        言        身体
   受 ƻ               

Ƽ病院 行     
 病院 ƽ本的  治     場所   ƾ 応  ƿǀ 治療
行ǁ 行      御ǂǃ  下   



進行癌特有 症状    

Ƙ痛 
 Ʊ 方Ǆ人    ǅ人ǆǇ人      痛  経ǈ   言  
   
 痛  食欲 ǉ眠 身体 動  Ǌ   生活 大  ǋǌ  
    
 一般的 痛 止      医療用ơ薬 ǍǎǍǏƤ    Ƨƨ
 有ǐ    Ǒ Ǒ  服用 開ǒ      Ǔǔ Ǖ気 眠気
    ǖ作用       Ǒ  少量  服用   大Ǘǘ 
  ǖ作用 Ǚ      痛 ǚ 対応 後手後手     ƺ 
 避    思    

Ưƺ    Ƴƴ感 
 Ʊ末期 ƺ   独Ʋ    言      身 置 所    
 表現             Ƨƨ  ǍǎǍǏƤ 有ǐ   

Ƽ    呼吸困Ƶ
 不Ƹ 点滴 行      避       多 症状   

     症状 環境 依  感 方 変     
 自宅 生活    方 苦痛 感            



鎮静    

苦痛 取 除 方法
 痛  ƺ   精Ǜ的 苦痛   対  薬 用       ǋ
持的 環境 整      ǜ家族 看護師           
ǝ力    十分 行    
        十分 Ƨƨ    症状 関  眠気 強   薬
 ƫ与       Ǟ静   方法   場合      
 Ǟ静    ǟ   本人 ǜ家族 意向 前Ǡ  関   下
     人     ǡ 合  決  ƜƸ      

Ǟ静薬ƫ与 方法
 Ǣ用 ǣǤǥǦǧǨ  ǩǪ  薬  ǫ
  持続的 Ǭ下ƫ与    
 数時間       夜間   ƫ与
 可能   
 ƽ本的         眠    
     ǡ     ǭ 起    
   Ǯ覚         ǯ  Ǟ静
 Ǯǰ    

Ǟ静薬 Ǳ命 ǲ   
 Ǟ静薬 使用 Ǳ命  ǳǴ     


